
+HDOWK(ȯHFWVRI
Heat Heat

Heat Exhaustion Heat Stroke 

H[FHVVLYH 
VZHDWLQJ 

FRQIXVLRQ 
GLVRULHQWDWLRQ 

WKUREELQJ 
KHDGDFKH 

VWRSSHG 
VZHDWLQJ 

ERG\WHPS 
DERYH| 

If experiencing 
these symptoms...

 *HWZDWHUVKDGHDQGUHVW 

 6WRSDOOVWUHQXRXVZRUNLQKHDW 

 0RQLWRUV\PSWRPV 

 &DOO 

 7DNHLPPHGLDWHDFWLRQWRFRRO 
GRZQXQWLOKHOSDUULYHV 

IDLQWRUGL]]\ 

QDXVHD 
YRPLWLQJ 

QDXVHD 
YRPLWLQJ 

UHGKRW 
GU\VNLQ 

PD\ORVH 
FRQVFLRXVQHVV 

PD\KDYH 
FRROSDOH 
FODPP\VNLQ 

PXVFOH 
FUDPSV 

ZHDNWLUHG 

?? ?

^ƚƵĚĞŶƚ,ĞĂƚ/ůůŶĞƐƐWƌĞǀĞŶƚŝŽŶƚƌĂŝŶŝŶŐŽƌƐĞĂƌĐŚΗ,ĞĂƚ^ƚƌĞƐƐZĞĐŽŐŶŝƚŝŽŶĂŶĚWƌĞǀĞŶƚŝŽŶͲĂůͬK^,ΗŽŶWW^ƚƵĚĞŶƚdƌĂŝŶŝŶŐWůĂƚĨŽƌŵ 
ŵƉůŽǇĞĞ,ĞĂƚ/ůůŶĞƐƐWƌĞǀĞŶƚŝŽŶƚƌĂŝŶŝŶŐŽƌƐĞĂƌĐŚΗ,ĞĂƚ/ůůŶĞƐƐWƌĞǀĞŶƚŝŽŶ;ŵƉůŽǇĞĞƐͿΗŽŶ^ƵŵdŽƚĂů 
DĂŶĂŐĞƌ,ĞĂƚ/ůůŶĞƐƐWƌĞǀĞŶƚŝŽŶƚƌĂŝŶŝŶŐŽƌƐĞĂƌĐŚΗ,ĞĂƚ/ůůŶĞƐƐWƌĞǀĞŶƚŝŽŶĨŽƌ;DĂŶĂŐĞƌƐͿΗŽŶ^ƵŵdŽƚĂů 

6\PSWRPVPD\LQFOXGH 6\PSWRPVPD\LQFOXGH 

WWdƌĂŝŶŝŶŐ>ŝŶŬƐ͗ 

DŽƌĞƌĞƐŽƵƌĐĞƐĂƌĞĂǀĂŝůĂďůĞĂƚƚŚĞWW,Θ^ǁĞďƐŝƚĞ͕ŽƌĐŽŶƚĂĐƚƚŚĞ,Θ^ŽĨĨŝĐĞĨŽƌĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ͘ 

^ŽƵƌĐĞ͗^ĂƌĂ^ŽƵǌĂĂƚhĞƌŬĞůĞǇ,^ 


