
科学史家王作跃：杨振宁先生对中美科学交流的贡献

杨振宁（ 1922年 10月 1日-2025年 10月 18日）。图源：林岛诺贝尔奖获得者会议

导读：

       2025年 10月 18日，著名物理学家、诺贝尔奖得主杨振宁先生在北京去世，

享年 103岁。

王作跃 2025年10月19日 19:52Original 赛先生

11/7/25, 5:00 PM 科学史家王作跃：杨振宁先生对中美科学交流的贡献

https://mp.weixin.qq.com/s/CXf8t6usc6--EBjpLzZAqA 1/10

javascript:void(0);


       杨振宁先生对物理学的多个领域都做出了多项杰出贡献，其中最著名的莫过

于宇称不守恒的理论工作、杨-米尔斯非阿贝尔规范场论等。科学史学家王作跃

指出，除此之外，杨振宁先生是经历并推动中国当代科技教育发展、中美交流的

一个关键人物。

       谨以此文悼念杨振宁先生。

王作跃  |  撰文

2025年 10月 18日，世界物理学大师杨振宁先生在北京去世，引起人们广泛的悼

念。本文追思了他在当代世界物理学中的杰出成就，以及他对中美两国科学教育和

中美科技交流的巨大贡献。

1957年，杨振宁先生和另一位杰出华人物理学家李政道先生因为推翻宇称守恒定律

而获得诺贝尔物理学奖，不仅轰动了世界科学界，而且对全球华人产生了巨大影

响。他们的成就极大地增加了华人的自信心和自豪感，让很多华人认识到现代科学

不只是西方人的科学，而是整个人类的科学，中国人也可以在科学中做出杰出的贡

献。

他们的成功还改变了世界上其他人对中国人科学潜力的认知，并促进了中美在冷战

期间进行科学交流。这从下面的故事可以得到例证。在杨振宁、李政道获诺奖之后

不久，丹麦物理学家、哥本哈根大学理论物理研究所（后改名玻尔研究所）所长奥

格·玻尔 (Aage Bohr )接到中国科学院的访华邀请。奥格·玻尔是原子量子论奠基人

尼尔斯 ·玻尔（Nie ls  Bohr）之子，所以也被称为小玻尔。他在美国有很多物理学

家朋友，包括杨振宁、李政道和伊西多·艾萨克·拉比（ I s idor  I saac Rab i）。拉比

是李政道在哥伦比亚大学的同事和 1944年诺贝尔物理奖得主。当他听到小玻尔被邀

访华的消息，就写信鼓励他接受邀请，并引用杨振宁和李政道的例子来说明开启西

方与中国科学交流的重要性：

我听我们共同的朋友们说你正在考虑是否接受中国科学院彭桓武的邀请到中国去访

问。我写这封信就是敦请你接受这个邀请，迈出打开我们的中国同事们和在西方的

我们之间文化关系的重要一步。说实在的，我很羡慕你有这个机会。我们关于中国

物理学的知识实在乏善可陈。就我们所知而言，中国也许到处都有李政道和杨振宁

【那样的人才】 (For  a l l  we know China abounds in  Lees and Yangs)。但
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另一方面，他们也可能相当孤陋寡闻，因此外部的激励对于他们的科学发展也可能

很重要。我希望等你访华回来以后能见到你，听你讲讲你的经历。 [ 1 ]

小玻尔后来在 1962年对中国进行了成功的访问，并在杨振宁和李政道的帮助下促成

了中美科学家在玻尔研究所在冷战期间成功进行了难得的科技交流、合作。 [ 2 ]
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1976年，杨振宁（前排左一）与诺贝尔物理学奖得主拉比（前排右一）、瓦尔·洛格斯登·菲奇

（后排左一）、詹姆斯·沃森·克罗宁（后排中）、丁肇中（后排右一）。图源：维基百科

杨振宁和李政道获诺奖后，吸引了很多年轻中国人去研习物理。例如，我于 1978年

参加高考上大学读物理，在一定程度上就是受到了他们的影响。我后来从物理转向
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了科学史，目前正在做的是关于杨振宁这一代留美科学家的历史研究，尤其关注他

对中美科技教育交流方面所作出的独特贡献。

当中华人民共和国于 1949年成立时，杨振宁已经在年前在芝加哥大学获得物理博士

学位，正在美国著名的普林斯顿高等研究院做访问研究人员，并在随后决定留在美

国。当时在美国有5000名左右的中国留学生、科学家。到了 1950年代，有 1300人

左右回到了中国，4000人左右留在了美国。杨振宁和李政道无疑是后者最有名的代

表，在获诺奖后，马上成为世界关注的人物，并成为海峡两岸争取的对象。这方面

的一个例证就是在中美关系隔绝的年代，中国政府仍然允许、支持杨振宁的家人多

次到国外、境外与他见面。

在留美华人科学家里，杨振宁是比较早参与了美国和美国华人社会政治活动的人。

其中大家比较熟悉的是 1970年，他参与了美国华人的保钓运动，还亲自到美国国会

作证，呼吁美国把钓鱼岛归还中国。而少为人知的是，在这之前杨振宁已经在他任

教的纽约州立大学石溪分校参与、组织了校园里师生反对美国越战的一系列活动。

当然大家最熟悉的是，在 1971年，在美国总统尼克松访华之前，杨振宁就率先回到

大陆访问，在中美两国都引起很大的反响。在那次访问中，周恩来总理接见了他，

并邀请了数位中国科学家参加接见。当时中国还处于文革中，不少知识分子、科学

家遭受迫害。而这次接见帮助改善了陪同接见者以及其他一些中国科学家的处境。

杨振宁还在美国利用他的影响力推动了中美交流。在 1970年代初回国访问后，他在

美国做了多场报告，对美国人民增进对中国的了解起到了促进作用。当然他事后也

承认：“我那时没有了解 ‘文革 ’的真相，我承认我是蹩脚的新闻记者，可是请注意我

不是以一个新闻记者的身份或心情去中国的。” [ 3 ]在 1970年代末，杨振宁担任全美

华人协会会长，对中华人民共和国与美国在 1979年 1月份的正式建交做出了贡献。

从文革时期到改革开放年代，杨振宁积极参加了中国科技教育政策的讨论。他在

1970年代初回国时，跟中国科学家和领导人就基础研究做了大量的探讨和建议。当

时文革期间强调的是生产实践和实用技术，而忽视了基础研究。所以他提出中国应

该重视基础研究，并引起了中国政府尤其是周恩来总理的重视。 [ 4 ]有意思的是，早

在 1971年7月20日杨振宁第一次抵达上海返国访问之前两个星期（7月6日），周恩

来在北京接见全国教育工作会议领导小组时就提到“杨振宁教授担心我们对理论工作
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是否能搞上去。” [ 5 ]后来杨振宁又提出了很多关于加强应用研究的建议，也引起广泛

的讨论。

具体到科研方面，他在回国访问中不仅报告自己的研究成果，还带回了丰富的世界

科技进展信息。这对中国科学家，尤其是在 1970年代比较与世隔绝的情况下，是非

常重要的，也是他促进中美科学交流的有效举措。他还通过邀请中国科学家（例如

复旦大学数学家谷超豪）到美国访问、作合作研究来促进中美科学交流。

在21世纪之交，杨振宁先生从石溪退休，并在夫人杜致礼女士去世以后，回到北京

在清华大学定居，积极参与创建、领导了清华大学高等研究院，以其为平台在校内

外开展学术活动。能有机会与杨振宁这样的世界顶尖科学家面对面进行接触，这对

增加中国学生的自信心有很大帮助。而且像以前一样，杨振宁不只就具体科研提供

建议，而是对世界科学前沿提出见解，这对国内科学家和学生是非常有价值的。

杨振宁先生一贯对科学史感兴趣，并对科学史学者的工作给了大力的支持。2011

年，我得到杨先生的许可，先是到香港中文大学的杨振宁学术资料馆做研究，然后

又有幸在清华大学跟他做了两次访谈，内容非常丰富，对我做留美华人科学家与中

美科学交流史的研究有很大的帮助。

杨振宁（右）于201 1年8月 1日在清华大学高等研究院接受王作跃（左）访谈

在跟杨先生的访谈中，有几个方面使我印象深刻。当时他已经是89岁高龄，但记忆

力极好，思维清晰。我们讨论到他在 1949年前后如何决定暂时留美而没有像他的一

些朋友（比如核物理学家邓稼先）一样立即回国。他回忆说，当时留在美国的决定

是一个缓慢的过程，并且是由多因素所促成。例如，他记得他在 1950年在普林斯顿
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和杜致礼女士结婚以后，给上海家人写信，问当地电压是多少，用什么样的胶卷。

这是因为他要买电器、照相机等家用品，希望回国了还能继续使用，反映出当时“脑

子里面觉得是要回国的。” [ 6 ]

为什么后来还是长期留在了美国？杨先生觉得有这么几个因素。一个是 1950年代他

们的孩子出生、成长，慢慢让他觉得自己在美国扎下了根。另外， 1952年普林斯顿

高等研究院给了他永久成员的任命，这不仅提供了学术和生活的保障，而且说明他

当时的科研进展非常顺利。所以在访谈中他说：“我想假如大概要讲我的心理上的改

变，也许是得到永久的聘书以后，渐渐地我就觉得要留在美国了。” [ 7 ]

杨先生的科学才能确实在他分享诺奖之前就获得了广泛认可。 1950年代初，他在芝

加哥大学的老师、意大利裔美国物理学大师费米 (Enr ico Fermi )在为他给普林斯顿

高等研究院院长、美国著名物理学家奥本海默 (J .  Rober t  Oppenhe imer )写的一封

推荐信中，夸奖杨振宁为“一个具有超人才华的理论物理学家” (an except iona l l y

g i f ted theoret ica l  phys ic is t )。奥本海默本人也盛赞杨振宁，说他的工作显示

出“卓越的想象力和基本概念的简洁性，以及可观的分析能力。他在风格上表现出优

异的品味、克制力和批判性判断能力，而这在如此年轻的科学家身上是相当罕见

的 ” (g reat  imaginat i veness and bas ic  conceptua l  s imp l ic i ty ,  as  we l l

as…cons iderab le  ana ly t ica l  power .  I t  i s  a lso character i zed by a  good

taste ,  rest ra in t ,  and cr i t ica l  judgment ,  qu i te  remarkab le  in  so young a

sc ient is t )。” [ 8 ]

在跟我的访谈中，杨先生还提到他多年来对中美科学、社会、文化等所做的观察、

比较和思考。他一直认为自己深受中国儒家文化影响，并在他最敬爱的老师费米身

上看到很多和儒家理想相似之处：

他永远可靠和可信任；他永远脚踏实地。他的能力极强，却不滥用影响，也不哗众

取宠，或巧语贬人。我一直认为他是一个标准的儒家君子。 [ 9 ]

相比之下，他觉得本土出生的美国物理学家如费曼 (R ichard Feynman)就很不一

样，比较咄咄逼人。他认为各种个性和文化传统对科学发展的影响非常值得研究。

在访谈中，杨先生显示出强烈的家国情怀和忧患意识。他回忆起他 1995年 1月28日

在香港接受香港电台记者曾智华访谈时所说过那句名言，即“我一生最重要的贡献是
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帮助改变了中国人自己觉得不如人的心理作用。”他说自己当时是“脱口而出，”表达

了“在我的灵魂深处是非常重要的一点。” [ 10 ]他还表示担忧中美关系在未来的发展，

认为美国经常低估中国的发展潜力，而这种低估会引起中美冲突。尽管当时（2011

年）中美关系还是比较好的，但近年来中美关系趋向紧张，并影响到中美科学交

流，在一定程度上印证了杨先生的忧思。我想他去世前肯定也和大家一样，希望中

美关系能够在未来得到改善，他所致力推动的中美科学交流能够扩展，并帮助我们

解决人类所共同面对的像气候变化和公共健康那样的全球性问题。

纵观杨振宁非凡的百年科学人生，可以说他是经历并推动了中国当代科技教育发

展、中美交流的一个关键人物。他出生在20世纪初，在民国时期受到了良好的教

育。日本侵华战争破坏了中国建设，但他在西南联大和美国留学期间，又幸运得到

了杰出科学家们的教导，在自己身上融合了中国和西方优秀的科学文化，充分发挥

了自己的才华，在美国做出了领先世界的科学成就，成为世界物理学大师。在 1970

年代中美重启交往后，他又一次幸运地较早回国进行科技交流和合作，并参与了中

国科技教育政策的讨论和制定，对中国在近年来的迅速发展做出了贡献。在21世纪

他回国归根定居，更是把晚年奉献给了中国科学文化教育和中美交流。

谨以此文悼念杨振宁先生！
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